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Пояснительная записка. 

Программа учебного предмета «Профильный труд» (швейное дело) для 9 класса 

ориентирована на ФГОС УО (интеллектуальными нарушениями) и составлена на 

основании: 

Требований к личностным и предметным результатам освоения АООП вариант 1; Программы 

формирования базовых учебных действий. 

Планирование составлено на основе: 

1 .Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с  

умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - пр. Министерства образования   и 

науки № 1599 от 19.12.2014 

2.Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования, 

разработанной на основе   ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),  одобренной  решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15) 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Поварское дело» составлена для обучающихся 5 

класса в соответствии с Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации», и  следующих нормативно -  правовых документов: 

Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерством образования и науки РФ № 1599 от 19.12.2014. 

Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа (ПрАООП) на основе 

ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15) 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования от 30 августа 2013 г. № 1015. 

Приказ Минобразования РФ от 10.04.2002 N 29/2065-п «Об утверждении учебных планов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 

отклонениями в развитии». 

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования, 

разработанной на основе   ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),  одобренной  решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15) 

положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ, учебных курсов, 

предметов в МБОУ Красноярской СОШ. 

основной образовательной программы основного общего образования МБОУ Красноярской СОШ 

на 2023-2024 год. 

учебного плана МБОУ Красноярской СОШ на 2023-2024 год, утвержден заседанием 

педагогического совета протокол № 1 от 31.08.2023,  и положением об утверждении рабочих 

программ (прик.№  147 от  16.08.2023 г) 

положение о рабочей программе МБОУ Красноярская СОШ Илекского района Оренбургской 

области приказ №191от 25.11.2014 

устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Красноярская средняя 

общеобразовательная школа Илекского района Оренбургской области от 12.10.2015      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанников, 

индивидуально-дифференцированного к ним подхода, что позволяет направлять процесс 

обучения не только на накопление определенных знаний и умений, но и на максимально 

возможную коррекцию психофизиологических особенностей обучающихся. 

Программа 9 класса опирается на ранее полученные сведения на уроках «Профильный 

труд» в 5-8 классах, а также с опорой на знания, которые учащиеся приобретают на 

уроках математики, естествознания, истории, и рассчитана на 238 часов учебного времени в год 

(7 ч. в неделю). Каждый раздел состоит из нескольких тем. Особое внимание уделяется 

проофориентационной работе по швейному делу.. 

 

Цель программы: 

 

Программа учебного предмета «Профильный труд» (девочки, швейное дело) предусматривает 

формирование социальных и профессиональных навыков, которые помогут в дальнейшем 

данной категории обучающихся обрести доступную им степень самостоятельности в трудовой 

деятельности и успешной социализации. 
 

Программа предусматривает подготовку обучающихся специальных 

(коррекционных) общеобразовательных учреждений к самостоятельному выполнению 

производственных заданий по пошиву белья и легкого платья со специализацией по 

профессии швея-мотористка женской и детской одежды. 

 

Задачи: 

 

 Освоение технологических знаний по специальности швея. 

 Формирование трудовых и специальных умений, безопасными приемами труда 

умениями рациональной организации трудовой деятельности, изготовления объектов 

труда с учетом эстетических и экологических требований. 

 Формирование эстетических представлений и вкуса; 

 Формирование у обучающихся навыков фронтальной работы. 

 Развитие познавательных интересов,      пространственного воображения, речи, мелкой 

моторики рук, координации, творческих и коммуникативных способностей. 

 Воспитание культуры труда, трудолюбия, бережливости, аккуратности, 

ответственности за результаты своей деятельности, уважительного отношения к людям 

различных профессий и результатам их труда. 

 

 
 

Общая характеристика учебного предмета 

 

Программа учебного предмета «Профильный труд» (швейное дело) для 8 классов детализирует и 

раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития 

учащихся средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения швейного дела, 

которые определены стандартом.



Первостепенное внимание уделяется правильности выполнения учащимися практических умений 

и технологических приемов. В последующем наращивается степень овладения трудовыми 

навыками и темп работы. Это предусматривается на практическом повторении материала. 

 

Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса предполагается использование 

программно-педагогических средств, реализуемых с помощью компьютера. 

 

В процессе обучения используются технологические и инструкционные карты, дидактические 

материалы (для личного использования учащимися на уроках), образцы отдельных деталей и 

узлов, готовых изделий. На каждом занятии предусматривается включение учащихся в 

практическую деятельность продуктивного, творческого характера. 

 

На занятиях по учебному предмету «Профильный труд» (швейное дело) необходимо самое

 серьезное внимание уделять охране здоровья учащихся. 

Устанавливаемое оборудование, инструменты и приспособления должны удовлетворять 

психофизиологическим особенностям и познавательным возможностям учащихся, 

обеспечивать нормы безопасности труда при выполнении технологических процессов. 
 

Должна быть обеспечена личная и пожарная безопасность при работе учащихся с тепловыми 

приборами, утюгами и т.д. Все термические процессы и пользование нагревательными 

приборами школьникам осуществляются под наблюдением учителя. Серьезное внимание 

должно быть уделено соблюдению учащимися правил санитарии и гигиены. 
 

Учащихся необходимо обучать безопасным приемам труда с инструментами и 

оборудованием, периодически инструктировать по правилам ТБ. Кабинеты и мастерские должны 

иметь соответствующий наглядно-инструкционный материал. 
 

Важно обращать внимание учащихся на экологические аспекты трудовой деятельности. 

Акценты могут быть сделаны на уменьшение отходов производства, их утилизацию или

 вторичное использование, экономию сырья, энергии, труда. 

Экологическая подготовка должна производиться на основе конкретной предметной 

деятельности. 
 

С позиции формирования у учащихся гражданских качеств личности особое внимание 

следует обратить на формирование у них умений давать оценку социальной значимости

 процесса и результатов труда. Школьники должны научиться 

прогнозировать потребительскую ценность для общества того, что они делают, 

оценивать возможные негативные влияния этого на окружающих людей. При 

формировании гражданских качеств необходимо развивать у учащихся культуру труда и 

делового общения. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

Учебный предмет «Профильный труд» является основным предметом, относится к учебной 

области «Технология». 

 

Программа 9-го класса рассчитана на 7 часов в неделю (34 учебных недели в год), что 

составляет 238 часов в год.



 

 

Основной формой организации профильного обучения является урок: 

комбинированный урок, практический урок, экскурсия. 

 

Основные технологии: личностно-ориентированные, уровневая дифференциация, 

информационно-коммуникативные, здоровьесберегающие, игровые. 

 

Основными видами деятельности учащихся по предмету являются: беседа (диалог); 

практическая деятельность: изготовление изделий по образцу; самостоятельная работа, работа 

по карточкам. 

 

Методы обучения: словесные,практические, наглядные. 

 

Методы развития интереса к предмету: Демонстрация натуральных объектов, 

наглядные пособия, раздаточный материал; ИТК; Дифференцированное, разноуровневое 

обучение; неделя трудового обучения; Изготовление подарков; Участие в конкурсах. 

 

Коррекционная работа включает следующие направления: 

 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности: развитие восприятия; развитие 

памяти; развитие внимания; развитие пространственных представлений и ориентации. 

 

Коррекция различных видов мышления: развитие наглядно-образного мышления; развитие 

словесно-логического мышления. 

 

Коррекция основных мыслительных операций: развитие умений сравнивать, 

анализировать; выделять сходство и различие; развитие умений работать по инструкциям 

учителя. 

 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: развитие 

инициативности, стремления доводить начатое дело до конца;

 формирование адекватности чувств. 

 

Коррекция развитие речи: коррекция монологической речи; диалогической речи; 

обогащение словаря. 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

 

Личностные: 

 

 уважительное отношение к окружающим, к истории и культуре разных народов; 

 уважительное отношение к иному мнению; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами

 социального взаимодействия; 

 проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и 

взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;



 принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

 целеустремленность и усидчивость при выполнении практических работ; 

 владение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

 нацеленность на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; 

 умение быть упорными и стойкими перед возникшими трудностями. 

 

Предметные: 

 

Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. Достаточный уровень овладения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех 

обучающихся с умственной отсталостью. 

 

 

 
 

Минимальный уровень: 

 

 Знать названия некоторых шелковых, синтетических и смесовых тканей, применение 

изделий из них; представления об основных свойствах используемых материалов и их хранение. 

 Знать и выполнять санитарно-гигиенические требований при работе с производственными 

материалами; отбор материалов и инструментов, необходимых для работы. 

 Иметь представления о принципах работы и общем устройстве швейной машины (на 

примере изучения современной швейной машины с электроприводом); знание принципа работы 

утюга. 

 Иметь представления о правилах безопасной работы инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенические требования при выполнении работы; владеть базовыми умениями, 

лежащими в основе наиболее распространенных производственных технологических процессов, 

технологической карты, используемой в процессе изготовления изделия. 

 Иметь представления о разных видах швейной работы. 

 Понимать значение и ценность труда; понимание красоты труда и его результатов; заботливое 

и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе. 

 Уметь организовать рабочее место, обеспечивающее внутреннюю дисциплину.  Уметь 

организовать совместную работу в группе; осознание необходимости 

соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и аккуратности; выслушивание 

предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них. 

 Комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, 

высказывание своих предложений и пожеланий; проявление заинтересованного отношения к 

деятельности своих товарищей и результатам их работы; выполнение общественных поручений по 

уборке мастерской после уроков трудового обучения; охране окружающей среды. 

 Осознание необходимости соблюдения порядка и аккуратности при выполнении трудового 

задания на рабочем месте. 

 Уметь выполнять влажно – тепловую обработку швейных изделий.  Выполнять 

швейные операции, предусмотренные программой.



 Умение снимать мерки, строить чертежи в масштабе, раскраивать изделие (под контролем 

учителя). 

 Чтение технологической карты, используемой в процессе изготовления изделий. 

 Осуществлять отбор материалов, инструментов, приспособлений, необходимых 

для выполнения работ. 

 

Достаточный уровень: 

 Знание оптимальных и достаточных технологических приёмов ручных и машинных работ 

при выполнении задания. 

 Ориентирование на технологическую карту во время практической работы 

 Определение возможностей различных материалов, их целенаправленный выбор в 

соответствии с физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам в 

зависимости от задач предметно-практической деятельности. 

 Экономное расходование материалов; планирование предстоящей практической работы; 

знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной обработки 

материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей. 

 Осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; понимание общественной значимости своего труда, 

своих достижений в области трудовой деятельности. 

 Знать ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей  Уметь устранять 

неполадки в работе швейной машины. 

 Уметь строить чертеж и изготовить выкройки швейных изделий.  Знать 

технологические свойства ткани. 

 Знать стили и силуэты в одежде. 

 Знать технологическую последовательность обработки различных швейных изделий. 

 

 

 
 

Содержание учебного предмета 

 

Содержание учебного предмета в 9 классе включает: 

 

 информирование обучающихся об организации труда и производства на швейной фабрике; 

 

 формирование представлений: о синтетических волокнах и тканях, их свойства и 

особенностях обработки; о материалах по конструированию и разработке фасонов платья; об 

использовании готовых выкроек и чертежей швейных изделий; 

 

 освоение технологий обработки отдельных деталей и узлов швейных изделий и технологий 

обработки платья и брюк. 

 

В процесе обучения обучающимся предоставляют сведения: 

 

 о различных промышленных швейных машинах, их назначении , характеристиках и 

особенностях;



 об ассортименте и свойствах химических волокон; 

 

 об ассортименте новых тканей из натуральных волокон и способах получения нетканых 

материалов. 

 

В процессе обучения школьники научатся: 

 

-изготавливать выкройки платьев отрезных по линии талии или бедер; 

 

-работать с готовыми выкройками и чертежами одежды из журналов мод; 

 

-изменять готовые выкройки изделий в соответствии с особенностями фигуры. 

 

Также освоят технологии изготовления платьев, и брюк, применяемых в массовом производстве одежды. 

 

Во время экскурсии обучающиеся получат представление об организации труда и производства на 

швейной фабрике; о различных видах швейного оборудования и оборудования для влажно-тепловой 

обработки швейных изделий, об управлении швейным производством. 

 

В 9 классе программа рассчитана на 238ч. (7 ч. в неделю). 

 



 

 
 

 



 

Тематическое планирование 9 класс 



  

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 



 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

  
 



 
 

Список рекомендуемой учебно-методической литературы 

 Для обучающихся:  

 Картушина Г.Б. Швейное дело: учебник для 9 кл. спец. (коррекц.) образовательных учреждений 

8 вида / Г.Б.Картушина,Г.Г.Мозговая.- М.: Просвещение, 2021. Для учителя:  

 ЕременкоТ.И. Иголка- волшебница: книга для учащихся 5-8 классов средней 

школы/Т.И.Еременко.- М.:Просвещение ,1988 

  Арефьев И.П. Занимательные уроки технологии для девочек. 6 класс:  

Пособие для учителей. – М.: Школьная пресса, 2005. – 48с.  

 Зуева Ф.А. Предпрофильное и профильное образование учащихся: основные 

подходы./Методическое пособие/Ф.А.Зуева. – Челябинск: Взгляд, 2006. – 143с.  

 Неделя технологии в начальной и средней школе: праздники, посиделки./Авт.- сост. Павлова 

О.В. – Волгоград: Учитель, 2007. – 127с.  

 Павлова М.Б., Питт Дж., Гуревич М.И., Сасова И.А. Метод проектов в технологическом 

образовании школьников. Пособие для учителя /Под ред. Сасовой И.А. – М.: Вентана-Графф, 

2004.-143с 
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