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Пояснительная записка к учебному плану 

для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата и 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
 

Учебный план МБОУ Красноярская СОШ на 2024 – 2025 учебный год сформирован в 

соответствии с требованиями и на основании следующих нормативно – правовых документов: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных 

планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии» (далее – ФБУП-2002); 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 

(далее – ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ); 

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом 

Министерства образования и              науки Российской              Федерации и 

от 19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями); 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

Приказа Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 г. №345 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации, имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования; 

Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в

 общеобразовательных учреждениях, утвержденных       постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – 

СанПиН 2.4.2.2821-10); 

Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения и

 воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

по     адаптированным     основным общеобразовательным программам для     обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 (далее -

СанПиН 2.4.2.3286-15); 
 

Для обучающихся срок обучения пролонгирован в начальных классах, включен 1 

дополнительный класс, срок освоения АООП 9 (10) лет, профессиональная подготовка в школе 

не реализуется. 

 

Учебный план АООП начального общего образования 

обучающихся с НОДА (вариант 6.3 ФГОС НОО ОВЗ) 
 

Вариант 6.3 предназначен для образования обучающихся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предполагает, что обучающийся с НОДА 

получает образование, которое по итоговым достижениям не соответствуют требованиям к 

итоговым достижениям здоровых сверстников на всех этапах обучения и к моменту завершения 

школьного образования. Данный вариант предполагает пролонгированные сроки обучения.  

Срок освоения АООП пролонгирован за счет введения 1 дополнительного класса и составляет 5 

лет. 

 



Из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 

увеличено количество часов на освоение предметов «чтение», «русский язык» и «математика», 

реализуется «Речевая практика» по 1 часу в каждом классе. 

Распределение часов из части, формируемой участниками образовательных отношений 

связано, прежде всего, с психофизическими особенностями развития детей с нарушением 

опорно-двигательного аппарата с задержкой психического развития. Практически всем 

обучающимся требуется коррекция логопеда, психолога или учителя дефектолога. 

Обучающиеся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на низком 

уровне владеют техникой чтения, особые затруднения испытывают в понимании прочитанного 

и пересказе, словарный запас беден (на бытовом уровне), переносный смысл передать не могут. 

Математический материал дается с затруднениями, что связано с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (пространственное восприятие нарушено), а также с ослабленными 

когнитивными     процессами. При     распределении часов     учтено     мнение     участников 

образовательных отношений (обучающихся и их родителей (законных представителей), а также 

педагогического коллектива) и наличие условий в образовательной организации. 
Максимальное количество часов при 5-дневной учебной неделе не превышает предельно 

допустимую, соответствует нормам СанПин. 
 

Недельный учебный план АООП начального общего образования 

обучающихся с НОДА 

(вариант 6.3) 

Нормативный срок освоения 5 лет 
 

Предметные Учебные предметы 

области 1  доп. 

Обязательная часть 

Язык и речевая Русский язык 3 

практика Чтение 4 

Математика и Математика 3 

информатика 

Естествознание Мир природы и 1 
человека 

Природоведение -

Искусство Музыка 1 

Рисование 1 
Технология Технология (ручной 1 

труд) 

Количество часов в неделю 

1  2  3  4  Всего 
 

3 3 3 3 15 

4 4 4 4 20 

2 3 3 3 14 
 

1 - - - 2 
 

- 2 2 2 6 

1 1 1 1 5 

1 1 1 1 5 

1 1 1 1 5 

Физическая Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

культура (адаптивная 
физическая 
культура) 

Итого: 17 16 18 18 18 87 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений



Язык и речевая          Чтение                                   -                 1 

практика                     Русский язык                        2                1 

Речевая практика                  1                1 

Математика и  

                                     Математика 1 2            
информатика 

Итого: 4 5 

Предельно допустимая аудиторная                      21              21 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

1                1               1                4 

1 1 1 6 

1 1 1 5

                  

2 2 2 9 
 

5 5 5 24 

23           23           23           111 

 
 

Формы промежуточной аттестации 1 классы 

Русский язык Контрольная работа, списывание 

Чтение Устные вопросы 

Речевая практика Устные вопросы 

Математика Контрольная работа 

Мир природы и человека Устные вопросы 

Природоведение Собеседование 

Музыка Устные вопросы 

Рисование Рисунок 

Технология (ручной труд) 

Физическая культура (адаптивная 

физическая культура) 

Практическая работа 

Спортивная эстафета 

Формы промежуточной аттестации 2-4 классы 
 

Предмет 
 

Русский язык 

Литературное чтение 
 

Речевая практика 

Математика 

Природоведение 

Музыка 
 

Рисование 

Технология (ручной труд) 

Физическая культура 

(адаптивная физическая 

культура) 

Форма промежуточной 
аттестации 

Диктант 

Контрольное чтение, ответы 
на вопросы 

Устные вопросы 

Контрольная работа 

Тест 

Выступление на школьном 
мероприятии 

Рисунок 

Практическая работа 

Эстафета, сдача нормативов 

(с учетом специфики НОДА) 



 
В 2024 – 2025 учебном году по АООП для обучающихся с НОДА и умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по ФГОС ОУО обучается 1 ч. во 2 

классе (домашнее обучение). 

 

 

 

 
 
 


